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研究： 不必嘴对嘴人工呼吸 简易版心肺复苏也可救命

简易版心肺复苏术较适合会在第一时间接触到患者或可能是旁观者的公众，目前已有7万1000人在速成先遣急救员培训计划下，学习简易版心肺复苏术。（档案照片）

只要一小时就可学会的简易版心肺复苏术，比起需要四小时培训的标准版，步骤更容易记住，适合一般公众学习，以便及时为身旁的
人施救；但专家认为，专业救援人员仍应掌握完整版的心肺复苏术。

本地一项研究显示，不必嘴对嘴人工呼吸的简易版心肺复苏术或许就足以挽救患者性命。但专家认为，遇到氧气不足心脏骤停的情
况，单是胸外按压并不足够，专业救援人员仍应掌握完整版的心肺复苏术。
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农历新年将至，醒狮团今年的邀约比往年更早，有者已接到近300场订单，"旺日"如初五和初八更早已被订满，一天有40多场演出。 有醒狮团负责人表示，商家要求越来越高，甚至希望能一直

线叠到六人的高度。负责人说，狮团虽会尽量配合，但安全至上，若太强人所难会拒绝。 完整报道，请见今天的《新明日报》。 《新明》新闻热线全天候24小时等您来通报！有新闻？有投

诉？有趣闻？有不平事？马上拨《新明》热线91918727通报！...
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